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Focus was on footwork, more importantly ­ Not Traveling!

Took this concept from Jim Larranaga ­ U Miami
“Designate a number of basketballs that you can use for a drill.  When there is a turnover, toss
that ball out of the drill and put a new one in.  When you run out, drill is over… they run. Might
lead to quick shots though!”

Notes:
● Coach Turgeon really prefers the “1,2” step to the jump stop when shooting off the

dribble.
● All of these drills he has his players do for about 3 minutes at a clip.
● On the break ­ get to rim (straight line drive) or get the ball into paint.
● “Run the ball to the middle”








